
PROGRAMA REUMATOLÓGICO ANTIINFLAMATORIO 

EL PROGRAMA REUMATOLÓGICO/ ANTIINFLAMATORIO

El programa antiinflamatorio de Caldes de Boí mejora la salud 
articular y ósea con la aplicación de fango, terapia propia y sesiones 
de rehabilitación acuática. Este programa incluye terapias integrales 
y personalizadas para el tratamiento de enfermedades relacionadas 
con el aparato osteoarticular, como artrosis, artritis, recuperación de 
fracturas y post-traumatismos, hernias discales, espondilitis 
anquilosante, entre otras. También se aplica a enfermedades de 
origen muscular o neuromusculares, como la fibromialgia. La 
combinación de aguas termales naturales sulfuradas y de los fangos 
madurados durante 24 meses en agua termal aporta un enfoque 
integral y efectivo en el tratamiento.

EL TRATAMIENTO

El eje fundamental de nuestro tratamiento radica en la inmersión en 
agua sulfurada y el uso de estufas de vapor de aguas sulfuradas para 
lograr una relajación generalizada.

El programa incluye la aplicación de fango en las articulaciones 
afectadas, balneoterapia en una bañera especial con agua altamente 
sulfurada y sesiones de rehabilitación en piscina. La gimnasia 
terapéutica aplica en casos en que no es viable o aconsejable la 
rehabilitación acuática. Además, para aliviar el dolor, se emplean 
técnicas de masaje tanto en el agua como fuera de ella.

EL BENEFICIO DE LAS AGUAS DE CALDES DE BOÍ

Las aguas de Caldes de Boí son ricas en minerales como azufre, 
sodio, bicarbonato, y otros nutrientes y elementos beneficiosos. 
El agua de bebida, a través del tratamiento hidropínico con agua de la 
font del Bosc, junto con el agua sulfurada con efecto antioxidante, 
cumplen la importante función de revitalización del cuerpo y la 
mente.

· Temporada 2026 ·

MODALIDADES PROGRAMA

 Visita médica. 

Dietas especiales y específicas de 
adelgazamiento/desintoxicación (Consultar 
condiciones).

Alojamiento en Hotel Manantial en Habitación Superior 
en régimen de Media Pensión o Pensión Completa.

DIA 1
Visita médica / Estufa natural  / Fangoterapia

DIA 2
Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia

DIA 3
Estufa natural /Fangoterapia/Masaje Ducha Vichy/Reflexoterapia

DIA 4
Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia

DIA 5
Estufa natural /Fangoterapia/Masaje Ducha Vichy/Reflexoterapia

DIA 6
Estufa natural /Fangoterapia/Fisioterapia

DIA 7
Visita médica / Estufa natural  / Fangoterapia

PROGRAMA

TARIFAS

La distribución de las diferentes técnicas que se incluyen es 
orientativa y puede variar se en función de la disponibilidad y 
planificación del centro termal.

Programa reumatológico/ antiinflamatorio

5 Noches Media Pensión Pensión Completa

2 personas + 2 programas

1 persona + 1 programa

2.603€

1.526€ 

2.879€

1.664€ 

7 Noches Media Pensión Pensión Completa

2 personas + 2 programas

1 persona + 1 programa

3.192€ 

1.896€

3.561€

2.081€ 

 ·CONTACTE CENTRE TERMAL·
 CONTACTO CENTRO TERMAL

caldesdeboi.com

@balneario_caldes_de_boi CaldesdeBoiBalneari

centrotermal@caldesdeboi.com

973 69 62 10



PROGRAMA REUMATOLÒGIC/ ANTIINFLAMATORI 
· Temporada 2026 ·

EL PROGRAMA REUMATOLÒGIC/ ANTIINFLAMATORI

El programa antiinflamatori de Caldes de Boí millora la salut articular 
i òssia amb l'aplicació de fang, teràpia pròpia i sessions de 
rehabilitació aquàtica. Aquest programa inclou teràpies integrals i 
personalitzades per al tractament de malalties relacionades amb 
l'aparell osteoarticular, com ara artrosi, artritis, recuperació de 
fractures i posttraumatismes, hèrnies discals, espondilitis 
anquilosant, entre d'altres. També s'aplica a malalties d'origen 
muscular o neuromusculars, com ara la fibromiàlgia. La combinació 
d´aigües termals naturals sulfurades i dels fangs madurats durant 24 
mesos en aigua termal aporta un enfocament integral i efectiu en el 
tractament.

EL TRACTAMENT 

L'eix fonamental del nostre tractament rau en la immersió en aigua 
sulfurada i l'ús d'estufes de vapor d'aigües sulfurades per aconseguir 
una relaxació generalitzada.
El programa inclou l'aplicació de fang a les articulacions afectades, 
balneoteràpia en una banyera especial amb aigua altament sulfurada 
i sessions de rehabilitació a la piscina. La gimnàstica terapèutica 
s'aplica en casos en què no és viable o aconsellable la rehabilitació 
aquàtica. A més, per alleujar el dolor, s'utilitzen tècniques de 
massatge tant a l'aigua com a fora.

AIGUA DE BEGUDA

Les aigües de Caldes de Boí són riques en minerals com sofre, sodi,
bicarbonat, i altres nutrients i elements beneficiosos.
L'aigua de beguda, a través del tractament hidropínic amb Aigua de la 
Font del Bosc, juntament amb l'aigua sulfurada amb efecte antioxi-
dant, compleixen la funció important de revitalització del cos i la 
ment.

MODALITATS DEL PROGRAMA
Els programes de tractaments inclouen:

Visita mèdica.

Dietes especiales i específiques 
d'aprimament/desintoxicació
 (Consultar condicions).

Allotjament a l'Hotel Manantial en Habitació Superior en 
règim de Mitja Pensió o Pensió Completa.

DIA 1
 Visita mèdica / Estufa natural / Fangoteràpia

DIA 2
 Estufa natural /Fangoteràpia/Fisioteràpia

DIA 3
 Estufa natural /Fangoteràpia/Massatge Dutxa 

Vichy/Reflexoteràpia

DIA 4
 Estufa natural /Fangoteràpia/Fisioteràpia

DIA 5
 Estufa natural /Fangoteràpia/Massatge Dutxa 

Vichy/Reflexoteràpia

DIA 6
Estufa natural /Fangoteràpia/Fisioteràpia

DIA 7
Estufa natural /Fangoteràpia/Reflexologia/Massatge Dutxa Vichy

PROGRAMA

TARIFES

La distribució de les diferents tècniques que s'hi inclouen és 
orientativa i pot variar en funció de la disponibilitat i planificació 
del centre termal.

El programa reumatològic/ antiinflamatori

5 Nits  Mitja Pensió Pensió Completa

 2 persones + 2 programes

 1 persona + 1 programa

7 Nits  Mitja Pensió Pensió Completa

 2 persones + 2 programes

 1 persona + 1 programa

 ·CONTACTE CENTRE TERMAL·
 CONTACTO CENTRO TERMAL

caldesdeboi.com

@balneario_caldes_de_boi CaldesdeBoiBalneari

centrotermal@caldesdeboi.com

973 69 62 10

2.603€

1.526€ 

2.879€

1.664€ 

3.192€ 

1.896€

3.561€

2.081€ 



RHEUMATOLOGICAL ANTI-INFLAMMATORY PROGRAM 

THE TREATMENT

THE BENEFITS OF CALDES DE BOÍ WATERS

· 2026 Season ·

PROGRAM OPTIONS

Medical consultation.

Treatment programs include:

DAY 1
Medical consultation / Natural steam room / Mud therapy

DAY 2
Natural steam room / Mud therapy / Physiotherapy

DAY 3
Natural steam room / Mud therapy / 
Vichy shower massage / Reflexology 

DAY 4
Natural steam room / Mud therapy / Physiotherapy

DAY 5
Natural steam room / Mud therapy / 
Vichy shower massage / Reflexology 

DAY 6
Natural steam room / Mud therapy / Physiotherapy 

DAY 7
Medical consultation / Natural steam room / Mud therapy

PROGRAMME 

RATES
Rheumatological / anti-inflammatory program

5 Nights Half Board Full Board

2 people + 2 programs

1 person + 1 program 

2.603€

1.526€ 

2.879€

1.664€ 

7 Nights Half Board Full Board

2 people + 2 programs

1 person + 1 program 

3.192€ 

1.896€

3.561€

2.081€ 

 ·THERMAL CENTRE CONTACT·
 CONTACTO CENTRO TERMAL

caldesdeboi.com

@balneario_caldes_de_boi CaldesdeBoiBalneari

centrotermal@caldesdeboi.com

973 69 62 10

THE RHEUMATOLOGICAL / ANTI-INFLAMMATORY PROGRAM

The Caldes de Boí anti-inflammatory program improves joint and 
bone health through mud applications, specialised therapy and 
aquatic rehabilitation sessions. The program includes 
comprehensive, personalised therapies for the treatment of 
conditions affecting the osteoarticular system, such as osteoarthritis, 
arthritis, recovery from fractures and post-traumatic injuries, 
herniated discs and ankylosing spondylitis, among others. It is also 
suitable for muscular or neuromuscular conditions such as 
fibromyalgia. The combination of natural sulfur-rich thermal waters 
and mud matured for 24 months in thermal water provides a 
comprehensive and effective approach to treatment.

The cornerstone of our treatment is immersion in sulfur-rich water 
and the use of steam rooms with sulfur-rich thermal water to 
promote deep, overall relaxation. 

The program includes mud applications to the affected joints, 
balneotherapy in a special bath with highly sulfur-rich water, and 
rehabilitation sessions in the pool. Therapeutic exercise is used 
when aquatic rehabilitation is not viable or advisable. In addition, 
massage techniques both in and out of the water are used to help 
relieve pain.

The waters of Caldes de Boí are rich in minerals such as sulfur, 
sodium and bicarbonate, as well as other beneficial nutrients and 
elements. 

Drinking water as part of the hydropinic treatment with water from 
Font del Bosc, together with sulfur-rich water with antioxidant 
properties, plays an important role in revitalising both body and 
mind.

Special and specific weight-loss/ detox diets
(please ask for more conditions).

Accomodation at Hotel Manantial in a Superior 
Room on a Half Board or Full Board basis

The distribution of the different treatments included is indicative 
and may vary depending on availability and the thermal centre's 
scheduling.



 PROGRAMME RHUMATOLOGIQUE / ANTI-INFLAMMATOIRE

LE TRAITEMENT

THE BENEFITS OF CALDES DE BOÍ WATERS

· Saison 2026 ·

MODALITÉS DU PROGRAMME

Consultation médicale.

Les programmes de soin comprennent:

JOUR 1
Consultation médicale / Étuve naturelle / Fangothérapie

JOUR 2
Étuve naturelle / Fangothérapie / Physiothérapie

JOUR 3
Étuve naturelle / Fangothérapie / 

Massage sous douche Vichy / Réflexothérapie

JOUR 4
Étuve naturelle / Fangothérapie / Physiothérapie

JOUR 5
Étuve naturelle / Fangothérapie / 

Massage sous douche Vichy / Réflexothérapie

JOUR 6
Étuve naturelle / Fangothérapie / Physiothérapie

JOUR 7
Consultation médicale / Étuve naturelle / Fangothérapie 

PROGRAMME 

TARIFS 
Programme rhumatologique / anti-inflammatoire 

5 Nuits Demi-pension Pension complète

2 personnes + 2 programmes

1 personne + 1 programme

2.603€

1.526€ 

2.879€

1.664€ 

7 Nuits Demi-pension Pension complète

2 personnes + 2 programmes

1 personne + 1 programme

3.192€ 

1.896€

3.561€

2.081€ 

 ·THERMAL CENTRE CONTACT·
 CONTACTO CENTRO TERMAL

caldesdeboi.com

@balneario_caldes_de_boi CaldesdeBoiBalneari

centrotermal@caldesdeboi.com

973 69 62 10

LE PROGRAMME RHUMATOLOGIQUE / 
ANTI-INFLAMMATOIRE 
Le programme anti-inflammatoire de Caldes de Boí améliore la santé 
articulaire et osseuse grâce à l’application de boue thermale, à des 
soins spécifiques et à des séances de rééducation aquatique. Ce 
programme comprend des thérapies complètes et personnalisées 
pour le traitement des affections de l’appareil ostéo-articulaire, 
telles que l’arthrose, l’arthrite, la récupération après fractures et 
traumatismes, les hernies discales et la spondylarthrite ankylosante, 
entre autres. Il convient également aux affections d’origine 
musculaire ou neuromusculaire, comme la fibromyalgie. 
L’association des eaux thermales naturelles sulfurées et des boues 
maturées pendant 24 mois dans l’eau thermale offre une approche 
globale et efficace du traitement. 

Le pilier de notre traitement repose sur l’immersion dans une eau 
sulfurée et l’utilisation d’étuves de vapeur d’eaux sulfurées afin de 
favoriser une relaxation générale. 

Le programme comprend l’application de boue sur les articulations 
concernées, des soins de balnéothérapie dans une baignoire 
spéciale avec une eau fortement sulfurée et des séances de 
rééducation en piscine. La gymnastique thérapeutique est utilisée 
lorsque la rééducation aquatique n’est pas possible ou conseillée. En 
complément, des techniques de massage dans l’eau et hors de l’eau 
sont employées pour soulager la douleur.

Les eaux de Caldes de Boí sont riches en minéraux tels que le soufre, 
le sodium et le bicarbonate, ainsi qu’en autres nutriments et 
éléments bénéfiques. 

L’eau de boisson, dans le cadre de la cure hydropinique avec l’eau de 
la Font del Bosc, associée à l’eau sulfurée aux propriétés 
antioxydantes, joue un rôle important dans la revitalisation du corps 
et de l’esprit.

Régimes minceur/détox spéciaux et spécifiques
(veuillez vous renseigner sur les conditions 
spécifiques).

Hébergement à l'hôtel Manantial en chambre 
supérieure, en demi-pension ou en pension 
complète.

La répartition des différentes techniques incluses est donnée à 
titre indicatif et peut varier en fonction des disponibilités et de la 
planification du centre thermal.


