
PROGRAMA

TEMPORADA 2023

Adelgazante
Detox
PROGRAMA ADELGAZANTE Y/O ANTICELULÍTICO
de Caldes de Boí  está indicado para  pacientes que 
tengan sobrepeso u obesidad, o que deseen cambiar 
sus hábitos alimentarios para conseguir mejorar su 
peso y el estado general cuerpo-mente. Igualmente 
está indicado también para mujeres que desean 
recuperar la forma física y cuidarse después de un 
parto con una dieta específica teniendo en cuenta el 
proceso de la lactancia.

EL TRATAMIENTO
consiste en una evaluación por parte del equipo 
médico del balneario donde se indicará la 
combinación de las diferentes técnicas, donde se 
incluirán: gimnasia acuática y en seco diariamente; 
drenaje linfático; envolturas de fango con efectos 
drenantes y reafirmantes; estufas naturales de vapor 
de agua sulfurada que producen un aumento del 
metabolismo. Todo esto acompañado de una dieta 
especial hipocalórica, personalizada por un 
nutricionista, permitiendo al paciente adquirir nuevos 
hábitos alimenticios.

AGUA DE BEBIDA
Cura hidropínica con agua del Avellaner de débil 
mineralización, con efecto diurético. Agua de la 
Fuente del Bosc en ayunas, agua sulfurada con uso 
purgante.

MODALIDADES PROGRAMA 
Los programas de tratamientos incluyen:  

Alojamiento en el Hotel 
Manantial en régimen de PC

Dieta especial hipocalórica

Visita médica, visita nutricionista, 
plan nutricional y control de peso



Existen opciones para acompañantes sin realizar programa. 
Consultar tarifas en Temporada alta del 15 de julio al 11 de septiembre 2023

La distribución de las diferentes técnicas que se incluyen es orientativa 
y puede variar se en función de la disponibilidad y planificación del centro termal.
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Visita médica - Estufa natural - Gimnasia intensiva con fisioterapeuta
Fangoterapia media - Aquagym 

 

PROGRAMA ADELGAZANTE
PENSIÓN COMPLETA

Estufa natural - Ducha Universal - Masaje bajo la ducha Vichy
Gimnasia intensiva con fisioterapeuta - Masaje Subacuático Trautwein

Aquagym - Drenaje linfático

Estufa natural  - Gimnasia intensiva con fisioterapeuta
Masaje Subacuático Trautwein - Aquagym

Tratamiento corporal anticelulítico Caldes de Boi 

Estufa natural - Masaje ducha Vichy - Gimnasia intensiva con fisioterapeuta -  Fangoterapia media
Masaje Subacuático Trautwein - Aquagym - Drenaje linfático

 

Estufa natural - Ducha Universal - Gimnasia  intensiva con fisioterapeuta
 Aquagym - Tratamiento corporal anticelulítico Caldes de Boi

Estufa natural - Ducha Universal  - Masaje bajo la ducha Vichy
Gimnasia intensiva con fisioterapeuta - Fangoterapia media - Aquagym

Masaje ayurveda con pindas

Estufa natural - Tratamiento coporal anticelulítico Caldes de Boí
Gimnasia intensiva con fisioterapeuta - Visita médica 
Fangoterapia media - Masaje Subacuático Trautwein 

2 personas + 2 programas 

4.392 €

1 persona + 1 programa 

2.469 €

TARIFAS

PROGRAMA

Afueras, s/n. Caldes de Boí   |   25528, Lleida (Spain)   |    (+34) 973 69 62 10   |   reservas@caldesdeboi.com


